O que é?

Trata-se do desgaste da 1° art. MTF do halux (articulacdao que conecta o dedao com o
restante do pé), caracterizada por dor, principalmente ao flexionar o dedao para baixo e
reducao do movimento de dorsiflexao (colocar o dedao para cima), podendo haver o
aumento do volume dessa regiao nos estagios tardios, semelhante ao joanete.
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O que pode causar isso?

As principais causas sdo: pos-Traumatica (topada, chute ou durante pratica esportiva),
Microtraumas Repetitivos, Sobrecarga Mecanica (formato e alinhamento dos o0ssos), Pés
Planos, Necrose Avascular, Doencas Inflamatorias (AR) e Doengas metabdlicas (Gota).



Quais os principais sintomas?

Dor que piora com o andar e melhora com o repouso, mais intensa ao tentar fletir o dedo
para baixo, reducao do movimento ao tentar colocar o dedo para cima, aumento do volume
local e formigamentos.

Como confirmar?

O diagnostico pode ser facilmente realizado pelo exame clinico do ortopedista especialista
em pé e tornozelo. Os exames de imagem também podem ser uteis, como o Raio-X, que
avalia o grau de desgaste articular e a formacdo de ostedfitos (bico de papagaio), e a
Ressonancia Magnética, que avalia a qualidade da cartilagem articular e a presenca de
lesOes nela.

Qual o tratamento?

Nos estdgios iniciais, o tratamento pode ser bem manejado de forma nao cirdrgica,
enquanto nos estagios avangados e refratarios, podem ser necessarios procedimentos
cirurgicos

Medicagoes: Anti-inflamatorios e Corticoides.

» Fisioterapia Motora (Analgesia e Alongamento): alongar os tendoes extensores do
halux e a capsula articular.

» Adequacao temporaria da atividade fisica:

» Priorizar atividades de baixo impacto (bicicleta, eliptico, musculacao, exercicios na
agua ou pilates).

» Evitar atividades de alto impacto (caminhar, correr, dangar, treino funcional,
crossfit, esportes e lutas).

» Mudanca de calcados: utilizar calgados de solado firme, principalmente na regiao
proxima aos dedos, e abertos (femininos) ou com caixa alta (masculinos). Evitar salto
alto.
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e Palmilhas (Varizantes ou Fibra de Carbono).

 Cirurgias (Quelectmia, Artroplastia ou Artrodese).

Queilectomia
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Artrodese do Hallux
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Veja mais nesse video

Quer saber mais sobre dores no pé e tornozelo? Clique aqui.


https://api.whatsapp.com/send?phone=558599591062&text=Olá!%20Gostaria%20de%20agendar%20uma%20consulta%20com%20o%20Dr.%20Rafael%20Botelho.%20

