O que é metatarsalgia?

Trata-se de uma inflamacao e dor persistentes na regiao do colchim adiposo metatarsal, que
¢ a regidao volumosa na planta do pé, préxima aos dedos, sob a cabeca de um ou mais 0ssos
metatarsais.
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O que pode causar isso?

» Contratura da musculatura da cadeia posterior (Panturrilha - Gastrocnémio e Séleo /
Coxa - Isquiotibiais), com diminuicdo do movimento de dorsiflexdo (elevar o pé);

e Joanete;
« Pisada supinada/pé cavo;
» Dedos em garra, alteragdes na formula metatarsal (formato dos ossos do pé) e

calcados muito flexiveis e maleaveis.

Quais os principais sintomas?

Dor persistente na regiao do colchim adiposo metatarsal, calosidades nessa regiao e o
desgaste acentuado no solado do calcado préximo aos dedos. Pode haver também estalido,
dor em choque e dorméncia local, quando hd Neuroma de Morton associado, o que é
relativamente comum



Como confirmar metatarsalgia?

O diagnostico pode ser facilmente realizado pelo exame clinico do ortopedista especialista
em pé e tornozelo. Os exames de imagem também podem ser uteis, como o Raio X, que
mostra o formato dos ossos do pé, e a Ressonancia Magnética, que evidencia inflamacgao e
degeneragao local, além do Neuroma de Morton, quando presente.

Qual tratamento para metatarsalgia?

Nos estagios iniciais, o tratamento pode ser bem manejado de forma nao cirurgica,
enquanto nos estagios avancados e refratarios, podem ser necessarios procedimentos
cirurgicos minimamente invasivos, pela Técnica Percutanea.

Alongamentos: Musculatura posterior da coxa e panturrilha.



Mudanca de calcados: utilizar calgados de solado firme/pouco flexiveis, principalmente na
regiao proxima aos dedos.

Adequacao da atividade fisica: priorizar atividades de baixo impacto (bicicleta, eliptico,
musculagao, exercicios na agua ou pilates Evitar atividades de alto impacto (caminhar,
correr, dancar, treino funcional, crossfit, esportes e lutas).

Palmilhas com Piloto Retrocapital;

Fisioterapia Motora.

Medicagoes: Anti-inflamatorios e Corticoides.



Cirurgia Minimamente Invasiva também é uma excelente opgao de tratamento e pode ser a
unica alternativa nos casos que ndo melhoram com o tratamento conservador.

Veja mais nesse video sobre Metatarsalgia e Neuroma de Morton

Quer saber se esta com metatarsalgia? Agende sua consulta.
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