O que é Fratura por Estresse dos Metatarsos?

Trata-se de uma lesao causada pela sobrecarga mecanica dos ossos situados no “peito” do
pé, chamados de metatarsos. Isso ocorre pela carga excessiva que passa por esses 0Ssos,
causando fadiga e enfraquecimento deles, pois essa sobrecarga estimula a reabsorcdo dssea
de forma mais acelerada do que a formacao.

Essa lesdo ¢ mais comum em atletas que treinam para competigoes, corredores, dangarinos
e militares.

O que pode causar isso?

Formato do Pé/Tornozelo:

Pé cavo (Pisada Supinada), Joanete, Halux Rigido e Discrepancia entre os membros
inferiores.



SUPINADA

Treinamento:

Progressao > 10%/semana, Superficies Irregulares, Calgados Inadequados e Encurtamento
da Cadeia Posterior.

Outros:

Osteoporose, Déficit Vit D, Amenorréia e Dist. Tiredide.

Quais os principais sintomas?

Dor e edema na regido do peito do pé, principalmente na borda externa, que piora com
atividades fisicas ou longos periodos de pé e melhoram com repouso. Pode haver dificuldade
para andar, com marcha claudicante (“mancando”).



Como confirmar?

O diagnostico pode ser facilmente realizado pelo exame clinico do ortopedista especialista
em pé e tornozelo.

Os exames de imagem sdo uteis: a Radiografia para avaliar possiveis fraturas desviadas ou
em fase de consolidacdo e a Ressonancia Magnética para confirmar a lesao por
sobrecarga (estagios iniciais) ou a fratura por estresse sem desvio e avaliar lesoes
associadas.

Qual tratamento?
Consiste em corrigir o déficit metabdlico, o fator mecanico de sobrecarga e a fratura.
Pé Cavo:

Palmilhas e Cirurgia



SEM PALMILHA COM PALMILHA

Halux Valgo (Joanete):

Cirurgia

P&s-0P 2 sem

Pé direito operado e Pé esquerdo ndo operado

Fratura do Metatarso:




Veja mais nesse video:

Quer agendar uma consulta? Clique aqui.


https://drrafaelbotelho.com.br

