Aquela dor incomoda no calcanhar pode significar uma tendinite do tendao de Aquiles. Pode
ser bastante dolorosa e tende a piorar com a falta de tratamento, por isso, nds vamos falar
mais sobre ela. Saiba quais sao os sintomas, principais causas e tratamentos possiveis.

O que ¢é tendinite do tendao calcaneo?

O calcaneo é o maior osso do nosso pé, responsavel por dar forma a ele. O tendao de Aquiles
¢ o responsavel por conectar os 0ssos do calcanhar aos musculos da panturrilha. Entdo, é
um dos tendoes mais forcados durante nosso dia a dia.

Também chamada de tendinopatia, a tendinite é uma lesao ou inflamacgao causada pelo
excesso de esforgo ou movimentos repetitivos, que podem acontecer em qualquer tendao e
em qualquer pessoa, ou seja, onde ha tendado, pode haver tendinite.

Entdo, a tendinopatia do calcaneo é uma condigao de degeneracao ou inflamacao do tendado
de Aquiles.

Quais sao as principais causas da tendinite do tendao
calcaneo?

Como o tendao de Aquiles é muito importante para os movimentos didrios, por exemplo
andar, pular ou correr, ele pode facilmente ser danificado ou ocorrer uma inflamacao.

A sobrecarga acontece, normalmente, pela forma, duragao ou intensidade dos movimentos.
Portanto, é muito comum acontecer em pessoas que praticam atividade fisica.

Com o tempo o tendao fica fraco e perde sua forga, podendo sofrer uma ruptura parcial ou
até mesmo total.

Existem dois tipos de causas para a lesao do tendao:

Fatores Intrinsecos

Dentre os fatores intrinsecos estdo a idade, pois com o tempo os tendodes vao perdendo a
elasticidade, resisténcia do tendao, flexibilidade, suprimento vascular e alteragoes
anatomicas.



Fatores Extrinsecos

Ja os fatores intrinsecos sao o uso excessivo, erros recorrentes no treino, abuso de
medicamentos, tabagismo e uso de equipamentos inadequados para o exercicio, como o
ténis e acessorios inapropriados.

Sintomas da tendinite do tendao calcaneo

O tendinopatia do calcaneo pode apresentar diversos sintomas, que podem variar conforme
o avanco da doenca, portanto esses sintomas podem durar dias, semanas e até anos.

Os principais sintomas da tendinite do tendao de Aquiles sao:

Dor que irradia do calcanhar para a musculatura da perna, podendo aumentar conforme a
area é movimentada;

Dificuldade de movimento e diminuicao da forca;
Aumento de volume causado pelo inchaco;
Vermelhidao e calor na regiao;

Engrossamento da estrutura (tendao);

Rigidez pela manha e;

O tendao pode ficar sensivel ao toque e a movimentos.

Estes sdo os principais sintomas, no entanto, é importante salientar que podem estar
presentes todos os eles ou apenas alguns.

Entdo, se sentir dor na regido do calcanhar, que se intensifica com atividade fisica, deve
procurar um médico para o diagnostico e tratamento adequado.

Quando nao tratada, a tendinite pode se tornar cronica, causando dores prolongadas, ou
ocasionar o rompimento do tendao.



Fatores de risco para a tendinite do tendao calcaneo

Existem alguns fatores de risco, ou seja, fatores que facilitam o surgimento da tendinopatia.

O desgaste do tendao é frequente em jovens que fazem atividades fisicas, como corridas e
caminhadas ou que praticam outras modalidades de esporte.

Individuos praticantes de volei e de basquete realizam grandes esforgos fisicos nos saltos
constantes, além do estresse depositado sobre o tendao e, por isso, estdao mais propensos a
desenvolverem a tendinite nessa regiao.

Diagnostico da tendinite do tendao de Aquiles

O diagnostico da tendinite pode ser feito através do exame fisico pelo médico, onde a
sensibilidade e a dor sao verificadas.

O médico também pode solicitar exames de imagem, como radiografia, ultrassonografia e
ressonancia magnética para verificar se a causa dos sintomas ¢ mesmo a tendinite.

Tratamentos possiveis para a tendinopatia do tendao
calcaneo

Infelizmente, a dor da tendinite pode perdurar por meses até se resolver por completa. Para
o tratamento, o médico pode indicar diversos tipos de tratamentos, como medicagoes anti-
inflamatorias, mudancas nos calgados, alongamentos, reabilitagdo fisioterapica e atividades
fisicas adequadas.

Caso os tratamentos iniciais nao resolvam a situagao, o médico pode indicar a cirurgia para
reparar o dano ao tendao.

Reforgo que o tratamento deve ser indicado por um médico especialista para se ter eficacia
no diagndstico e no tratamento.

Confira mais aqui:

Entdo, sente dor no pé e quer saber por que acontece? Acesse e agende sua consulta.



https://drrafaelbotelho.com.br/blog/cirurgia-minimamente-invasiva-de-pe-e-tornozelo/
https://drrafaelbotelho.com.br/#drrafaelbotelho

